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ESTUDIO SOBRE PERSONAS QUE USAN DROGAS/SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS (PUD/SPA) Y SU RELACIÓN CON EL VIRUS DE

INMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH)/ INFECCIONES DE TRANSMISIÓN
SEXUAL (ITS) EN HONDURAS 2022.

OBJETIVO

En el marco de la subvención “MOVIENDO LAS RESPUESTAS AL VIH Y LA
TUBERCULOSIS HACIA EL 90-90-90 Y LA SOSTENIBILIDAD CON ENFOQUE EN
POBLACIONES CLAVE Y VULNERABLES, 2019-2022, financiado por el Fondo
Mundial” implementada en 3 regiones del país con la mayor carga de VIH y la
mayor concentración de población y reporte de violación de derechos humanos
en estas poblaciones, en los cuales se ejecutan las actividades propuestas en el
Plan Quinquenal de Derechos Humanos.
Como una acción dirigida a la reducción de barreras relacionadas con los
derechos humanos en la respuesta nacional al VIH a favor de poblaciones clave
y en condición de vulnerabilidad en Honduras se desarrolló el estudio sobre
personas usuarias de drogas/ Sustancias Psicoactivas (PUD/SPA) y su relación
con el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) e Infecciones de Transmisión
Sexual (ITS). 
El desarrollo de esta investigación fue llevada a cabo bajo la responsabilidad de
Global Communities y la Asociación Kukulcán.




Conocer la realidad que existe entre personas usuarias de
drogas/SPA en relación al riesgo de contraer VIH u otras
infecciones de Transmisión sexual (ITS) en términos de
barreras para el acceso a servicios de salud y violaciones a
derechos humanos, en las regiones Atlántico Insular, Norte
Occidental y Centro Sur Oriente de Honduras en un periodo
de Febrero a Julio 2022.

METODOLOGIA La metodología utilizada fue mixta de tipo no probabilístico
con alcance descriptivo-analítico, se implementó un
método de muestreo en cadena, denominado
comúnmente como “bola de nieve”.
En el periodo comprendido del 21 de marzo al 21 de mayo
2022, se realizó el levantamiento de 315 encuestas a
personas usuarias de drogas/SPA y 45 a prestadores de
salud en tres regiones de Honduras (centro-sur-oriente,
atlántico-insular, nor-occidente), donde existe la mayor
prevalencia de casos de VIH y el mayor registro de
violaciones a los derechos humanos en poblaciones clave y
vulnerables.





RESULTADOS

PERSONAS USUARIAS DE DROGAS/SPA

En su conjunto el perfil sociodemográfico de las PUD/SPA encuestadas, nos
proporciona una idea o nos sitúa dentro de los hallazgos que nos pueden
determinar en su mayoría dicho perfil, en el cual se identifica que el 43.81% se
sitúan entre un rango de edad de 18-28 años, conformada por un amplia gama de
diversidad sexual, identificándose cerca de la mitad como población
heterosexual.

DISTRIBUCIÓN MUESTRAL 

Personas usuarias de drogas/PSA
Se realizaron un total de 315 encuestas en
los municipios de La Ceiba (35), Tocoa (35),
Trujillo (35), Roatán (35), San Pedro Sula
(35), Puerto Cortes (35), Choloma (35),
Tegucigalpa (35) y Comayagua (35).

Prestadores de Servicios de Salud
Se realizaron un total de 45 encuestas en
los municipios de La Ceiba (5), Tocoa (5),
Trujillo (5), Roatán (5), San Pedro Sula (5),
Puerto Cortes (5), Choloma (5),
Tegucigalpa (5) y Comayagua (5). 

 1. Datos sociodemográficos

Fuente. Base de datos de instrumento estudio sobre personas
que usan drogas/SPA y su relación con VIH e ITS, 2022 en
Honduras (N=315).

Fuente. Base de datos de instrumento estudio sobre
personas que usan drogas/SPA y su relación con VIH e
ITS, 2022 en Honduras (N=315).

El nivel de educación alcanzado se encuentra entre básica a universitaria en un
68.25% y menos de la mitad cuentan con un trabajo formal siendo este su
principal fuente de ingreso, por lo que han podido acceder a una vivienda ya sea
propia o alquilada.






El rango de edad de inicio en el consumo de drogas/SPA se ubica en su mayoría
en la juventud siendo la frecuencia etaria de 47.94% entre 16-19 años.

2. Consumo de sustancias, frecuencia de consumo y prácticas de
inyección de riesgo.

Fuente. Base de datos de instrumento estudio sobre personas
que usan drogas/SPA y su relación con VIH e ITS, 2022 en
Honduras (N=315).

Fuente. Base de datos de instrumento estudio sobre
personas que usan drogas/SPA y su relación con VIH e ITS,
2022 en Honduras (N=315).

Además, el estudio reflejo las formas
preferidas de consumo siendo la de
mayor preferencia la fumada
(77.46%), intranasal/inhalada
(43.49%) e intravenosa (19.09%). 

Se identifico que dentro del tipo de
sustancia que consumen se
encuentran dentro de la categoría
como legales de libre consumo el
tabaco (59.05%) y el alcohol (86.67%);
dentro de las ilegales están las de
consumo conocido como la
marihuana (60.32%), Cocaína
(40.95%), crack (41.59%) y las de
consumo intravenoso tenemos la
heroína (8.89%), morfina (6.67%). 

Dentro de las frecuencias de
consumo sobresalen las de consumo
diario como el tabaco, la marihuana,
en la frecuencia de una vez al mes
tenemos la morfina y en frecuencia
de varias veces al mes están el
alcohol, cocaína, crack y la heroína;
este patrón llevo a la identificación
de la mezcla de dos o más
sustancias, lo que refleja un poli
consumo en 75.56% de la PUD/SPA;
presentando el 25.39% crisis de
sobredosis en los últimos 12 meses.

Fuente. Base de datos de instrumento estudio sobre personas
que usan drogas/SPA y su relación con VIH e ITS, 2022 en
Honduras (N=315).






Se identifico a 60 PUD/SPA que consumen drogas intravenosas, se encuentran
mujeres/hombres heterosexuales, personas no binarias, hombres gay,
mujeres/hombres trans y mujeres/hombres trabajadores sexuales, que en los
últimos 12 meses se han inyectado 5 veces o menos; la mayoría (73.3%) obtiene la
jeringa/aguja en establecimientos como farmacia y el hospital, en los últimos 30
días el 10% reutilizo la jeringa/aguja y el 6.67% la compartió, y menos de la mitad
tiene la buena costumbre de desinfectarla.

Fuente. Base de datos de la encuesta estudio sobre personas
que usan drogas/SPA y su relación con VIH e ITS, 2022 en
Honduras (N=60), 

El estudio reporto que el 72% de las
personas usuarias de sustancias, tienen
relaciones sexuales bajos los efectos de
drogas/SPA, identificando que el 44% no
usa condón;
En relación a la infección de VIH, el 11.43
tienen un diagnóstico positivo, la mayoría
tienen un tiempo de conocer su condición
entre 5 a 10 años; es importante mencionar
que el 14% tienen el hábito de compartir la
jeringa/aguja, siendo esta práctica una vía
por la cual adquirieron la infección de VIH
(11%), también refieren las relaciones
sexuales (77.7%)como otra vía de infección.

Fuente. Base de datos de instrumento estudio sobre
personas que usan drogas/SPA y su relación con VIH
e ITS, 2022 en Honduras (N=315).

Fuente. Base de datos de la encuesta estudio sobre
personas que usan drogas/SPA y su relación con VIH e
ITS, 2022 en Honduras (N=60), 

3. Comportamientos de riesgo y relación al VIH e ITS

Fuente. Base de datos de la encuesta estudio sobre
personas que usan drogas/SPA y su relación con VIH
e ITS, 2022 en Honduras (N=315).






En relación a otras infecciones de
transmisión sexual, el 48.7% refirieron
haber presentado algún tipo de ITS,
teniendo al menos un episodio (25%)
en los últimos 12 meses, entre las
cuales figuran el virus de papiloma
humano (11.7%), sífilis (10.9%),
gonorrea (10%), entre otras.

Fuente. Base de datos de la encuesta estudio sobre personas
que usan drogas/SPA y su relación con VIH e ITS, 2022 en
Honduras (N=315).

Fuente. Base de datos de la encuesta estudio sobre
personas que usan drogas/SPA y su relación con VIH e ITS,
2022 en Honduras (N=36).

 4. Servicios de Salud y Barreras de acceso

Fuente. Base de datos de la encuesta estudio sobre personas
que usan drogas/SPA y su relación con VIH e ITS, 2022 en
Honduras (N=36).

Otro de los hallazgos que el estudio
incluyo fue el acceso a los servicios
de salud y las barreras que las
PUD/SPA perciben al momento de
recibir la atención, se logro
identificar del total que han sido
diagnosticado o presentado
sintomatología de infecciones de
transmisión sexual, el 88.8% de los
diagnosticados con VIH han acudido
a recibir atención médica.

Fuente. Base de datos de la encuesta estudio sobre personas
que usan drogas/SPA y su relación con VIH e ITS, 2022 en
Honduras (N=PVIH: 36) (N=ITS:152)

Las personas usuarias de drogas/SPA
con VIH, el 14.29% si comparte su
jeringa y un 85.71% no comparte.

Entre estas personas con diagnóstico de
VIH, el 11.11%  posiblemente se infecto
por compartir jeringas.






Las PVIH refirieron en su mayoría
haber recibido atención médica
con estigma y discriminación (75%),
en cuanto a los que presentaron
otras ITS, el 92% ha buscado la
atención médica, experimentando
estigma y discriminación (27.8%)
por parte del servicio de salud.

5. Violencia, estigma y discriminación a PUD/SPA

Fuente. Base de datos de la encuesta estudio sobre personas que
usan drogas/SPA y su relación con VIH e ITS, 2022 en Honduras
(N=PVIH: 32) (N=ITS: (140)).

En este estudio, además de los riesgos directos al consumo de drogas/SPA, se
presentan otros riesgos y consecuencias como violencia, estigma y
discriminación que enfrentan las personas usuarias, debido al enfoque punitivo
que criminaliza el uso de sustancias.

Fuente. Base de datos de la encuesta estudio sobre personas que usan drogas/SPA y
su relación con VIH e ITS, 2022 en Honduras (N=315).

Se identificó que por parte de autoridades, las personas
usuarias de drogas han percibido acoso/agresión (19%),
soborno y violencia (18%), privación de libertad por
consumo (19%), maltrato y violencia (54%). 






Fuente. Base de datos de la encuesta estudio sobre personas
que usan drogas/SPA y su relación con VIH e ITS, 2022 en
Honduras (N=315).

Fuente. Base de datos de la encuesta estudio sobre
personas que usan drogas/SPA y su relación con VIH e ITS,
2022 en Honduras (N=315)

Fuente. Base de datos de la encuesta estudio sobre personas
que usan drogas/SPA y su relación con VIH e ITS, 2022 en
Honduras (N=315).

 PRESTADORES DE SALUD

Uso o existencia de protocolos de atención o formularios para intervenir a las
personas usuarias de drogas/SPA.
Lineamientos de atención a PUD/SPA, abordajes y servicios para la reducción
de riesgos y daños a las PUD/SPA relacionado con VIH/ITS.
Necesidades para la mejora de la atención a las PUD/SPA en relación con
VIH/ITS y las repercusiones de consumo de drogas/SPA en personas que
demandan servicios de atención en salud en relación al VIH/ITS. 

Se presentan los hallazgos en relación a: 






A. Protocolos de atención o formularios para intervenir a las personas
usuarias de drogas/SPA.

RESULTADOS PRESTADORES DE SERVICIOS DE SALUD 

La mayoría de prestadores de servicios de salud
reportan no tener protocolos específicos para la
intervención oportuna al identificar a PUD/SPA que
demandan atención en relación al VIH/ITS, cuentan
con formularios oficiales de la SESAL de Honduras
denominado "Ficha de notificación de la infección
por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH)"
el cual identifica el uso de drogas ilícitas inyectables
en los últimos 12 meses; la "Historia clínica de ITS para
mujeres y hombres que distingue los antecedentes
de consumo de alcohol y otras drogas/SPA
(Diazepam, Éxtasis, Tinner, Pegamento, Cocaína,
Marihuana, Heroína) de forma oral o inyectada. 

B. Lineamientos de atención a personas usuarias de drogas/SPA

Al no existir protocolos de atención dirigidos a personas usuarias de drogas/SPA
en relación a VIH/ITS, el personal de salud identifica procedimientos para la
atención, como lineamientos desde un enfoque dirigido a la rehabilitación
basada en abstinencia y atención psicológica, estos varían de acuerdo al
conocimiento, antigüedad laboral y al personal con el que cuentan los centros
de salud.

C. Abordajes y servicios para la reducción de riesgos y daños a las
personas usuarias de drogas/SPA relacionado con VIH/ITS.

Los prestadores de servicio de salud, cuando identifican a un usuario de
drogas/SPA que acuden por un servicio de atención en salud, brindan
información básica, de manera informal y el servicio generalmente está
orientado a las reacciones prohibicionistas, que conllevan al consumo de
sustancias y no sobresalen de charlas y consejerías sobre los daños y
consecuencia del uso de drogas/SPA; los abordajes no están dirigidos hacia la
reducción de daños, con un enfoque de derechos donde el usuario de sustancias
conozca las formas de contrarrestar el impacto del consumo; en la relación de
uso de drogas/SPA con la infección por VIH e ITS, se brindan servicios referentes
al cuidado en el uso de drogas/SPA y relaciones sexuales, así como el
compartimiento de jeringas para evitar infecciones.






D. Necesidades para la mejora de la atención a las PUD/SPA en relación
con VIH/ITS.

Una de las necesidades identificadas por el personal de salud, que atienden a
personas usuarias de drogas/SPA que buscan los servicios en atención de
VIH/ITS, es contar con protocolos y manuales de intervención aprobados por la
Secretaria de Salud de Honduras, para implementar estrategias e intervenciones
homologadas en todos los centros de atención en salud; La necesidad de
personal de salud capacitado es evidente para el abordaje adecuado hacia las
personas usuarias de drogas/SPA que buscan los servicios de atención en
VIH/ITS, ya que no tienen conocimiento de cómo intervenir esta población desde
un enfoque de reducción de daños y de la no prohibición del uso de las
drogas/SPA. 

E. Repercusiones del consumo de drogas/SPA en personas que demandan
servicios de atención en salud en relación al VIH/ITS. 
El personal que brinda servicios de salud a personas usuarias de drogas/SPA, en
busca de una atención por VIH coinciden que, la principal repercusión del
consumo de sustancias es, la falta de adherencia al tratamiento, ya que hay
interrupción y abandono, desapego a la terapia y no realización de sus
exámenes periódicos para dar seguimiento a la infección por VIH.
Los comportamientos sexuales bajo los efectos de drogas/SPA, dejan expuestas a
las personas usuarias de sustancias a contraer una/varias infecciones o
reinfecciones por ITS y no contribuyen a implementar herramientas de
prevención.






Con esta investigación se profundizo en el estudio de la población usuaria
de drogas (PUD) y sustancias psicoactivas (SPA) legales e ilegales y nos
permitió comprobar que si aumenta el riesgo de adquirir la infección de
VIH y otras infecciones de transmisión sexual con el consumo drogas/SPA.
El uso de drogas o sustancias psicoactivas está presente como factor
determinante en diversas poblaciones en condición de vulnerabilidad, las
PUD se ubican en una edad adulta joven y en su mayoría iniciaron su
consumo en la adolescencia entre los 16 a 19 años, alcanzan un nivel de
educación básica, son una población económicamente activa, pero menos
de la mitad cuentan con un trabajo formal.
En el patrón de consumo se identificaron 12 tipos de sustancias y 4 formas
de consumo para drogas/SPA, dentro de las cuales solo el alcohol y el
tabaco poseen una normativa legal, la mayoría se agrupa como ilegales o
prohibidas y pocas con una regulación de uso controlado. Las sustancias
que presentan un mayor consumo son el alcohol, tabaco (legal), la
marihuana (ilegal), estas dos últimas con mayor frecuencia de consumo
diario y que incluyen conductas de policonsumo.
Dentro del patrón de consumo intravenoso, se identificó el uso de
sustancias como morfina, heroína y fentanilo con una frecuencia de una o
varias veces al mes, presentan comportamientos de riesgo para adquirir VIH
e ITS, como el hecho de reutilizar la jeringa, compartirla con otras personas
usuarias y no usar jeringas nuevas o previamente desinfectadas.
Referente a conductas de riesgo se encontró personas que tienen
relaciones sexuales bajo efectos de drogas/SPA y que no utilizaron el
condón; además se identificaron personas diagnosticadas con VIH que
consideraron que la forma posible de infección fue a través de relaciones
sexuales y otras por compartir jeringas. También se determinó la
prevalencia de al menos una ITS en los últimos 12 meses, identificándose
entre las más comunes la sífilis, la gonorrea, candidiasis, el VPH, el VHC, el
VHB y la clamidia. 
Tanto personas usuarias de drogas/SPA con VIH como personas con ITS
indican haber sido estigmatizadas y discriminadas por su condición. Entre
los motivos por los cuales no acuden a servicios de atención, prevención o
tratamiento en VIH/ITS sobresale que el personal de salud no les genera
confianza, que el centro de atención en salud está muy lejos y el hecho de
ser discriminadas por su condición de PUD, LGTBI y MTS entre otros. 
Se identificó a personas usuarias de drogas/SPA que han sufrido acoso o
agresión por personas y autoridades, así mismo han sufrido extorsión y
violencia por parte de las autoridades policiales por el hecho de consumir
drogas/SPA, algunas han estado privadas de libertad de 1 a 3 veces en los
últimos 12 meses.

CONCLUSIONES


